
Menus du restaurant scolaire
Ecole Saint Amand

Produit Local Repas végétarien 

Pêche durable

FA
U

X

FA
U

X

FA
U

X

ÉPIPHANIE

lundi 08 janvier mardi 09 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier

fêtons les Lucien fêtons les Alice fêtons les Paulin fêtons les Marguerite

BETTERAVES ROUGES CAROTTES RAPÉES VELOUTÉ DE POTIRON SALADE VERTE LCOALE
AUX CROÛTONS

CORDON BLEU SAUCE
TOMATE OMELETTE À LA CIBOULETTE RÔTI DE DINDE SAUCE

FROMAGÈRE

FRITES RIZ CRÉOLE CAROTTES BRAISÉES PETITS LÉGUMES

PETITS POIS AUX OIGNONS POMMES DE TERRE
CAMPAGNARDES MACARONIS

COMPOTE DE POMMES ORANGE GALETTE DES ROIS YAOURT AUX FRUITS

MARMITTE DU PÊCHEUR
MSC

BUTTERNUT LOCAL RÔTI

LAITAGE

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
Ecole Saint Amand

Produit Local Repas végétarien 

Pêche durable

FA
U

X

lundi 15 janvier mardi 16 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier

fêtons les Rémi fêtons les Marcel fêtons les Prisca fêtons les Marius

ÉMINCÉ DE CHOU BLANC
VINAIGRETTE

SALADE DE PÂTES JAMBON ET
MAÏS

SALADE D'ENDIVES AU
BLEU

SAUTÉ DE POULET PAYSANNE ROTI DE PORC AU JUS BOULETTE SOJA TOMATE
SAUCE ITALIENNE

POMMES RISSOLÉES HARICOTS BEURRE PERSILLES PÂTES FONDUE DE POIREAUX

ENDIVES BRAISÉES SEMOULE CHAMPIGNONS EN
PERSILLADE

GRATIN DE POMMES DE
TERRE

KIWI CAKE VANILLE FROMAGE BLANC À LA
CONFITURE

VELOUTÉ DE LÉGUMES
LOCAUX

YAOURT LOCAL

FILET DE COLIN  MSC
SAUCE SITRON

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
Ecole Saint Amand

Produit Local Repas végétarien 

Pêche durable

REPAS À THÈME "LES FLANDRES" FA
U

X

lundi 22 janvier mardi 23 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier

fêtons les Vincent fêtons les Alphonse fêtons les Conv. S. Paul fêtons les Paul

CÉLERI RÉMOULADE SALADE VERTE
FROMAGÈRE CAKE AU MAROILLES POTAGE DE LÉGUMES

SAUTÉ DE PORC SAUCE
CHARCUTIÈRE

BOLOGNAISE
VÉGÉTARIENNE CARBONADE FLAMANDE

RATATOUILLE HIVERNALE TORTIS FRITES ÉPINARDS À LA CRÈME

SEMOULE BRUNOISE DE LÉGUMES RIZ

FROMAGE BLANC AU
SPÉCULOOS SALADE DE FRUITS FRAIS TARTE AU SUCRE BANANE

POISSON MSC FAÇON
MEUNIÈRE

SALADE VERTE LOCALE

FRUIT DE SAISON LAITAGE

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
Ecole Saint Amand

Produit Local Repas végétarien 

Pêche durable

FA
U

X

FA
U

X

FA
U

X

CHANDELEUR

lundi 29 janvier mardi 30 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février

fêtons les Gildas fêtons les Martine fêtons les Ella fêtons les Pésentation

CÉLERI AU CURRY CAROTTES RAPÉES
VINAIGRETTE BAGUETTE PIZZA POTAGE DE LÉGUMES

POULET SAUCE CRÈME OMELETTE AU FROMAGE NORMANDIN DE VEAU

RIZ FRITES LÉGUMES DU POT SEMOULE

HARICOTS VERTS POMMES DE TERRE
GRENAILLES

JULIENNE DE LÉGUMES À
LA CRÈME

YAOURT AUX FRUITS COUPE BANANE CHOCOLAT SALADE DE FRUITS FRAIS

FILET DE MERLU MSC
SAUCE CIBOULETTE

SALADE VERTE LOCALE

CREPE AU SUCRE DU
CHEF

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
Ecole Saint Amand

Produit Local Repas végétarien 

Pêche durable

FA
U

X

FA
U

X

FA
U

X

lundi 05 février mardi 06 février jeudi 08 février vendredi 09 février

fêtons les Agathe fêtons les Gaston fêtons les Joséphine fêtons les Apolline

VELOUTÉ DE POTIRON SALADE DE TORSADES AU
SURIMI

CHAMPIGNONS À LA
CRÈME

SAUTÉ DE PORC AUX
CHAMPIGNONS CHILI CON CARNE LASAGNE DE LÉGUMES

TORTIS CAROTTES AUX OIGNONS - ÉCRASÉ DE POMMES DE
TERRE

FONDUE D'ENDIVES RIZ SALADE VERTE CHOUX DE BRUXELLES

ORANGE CRUMBLE DE POMMES FROMAGE BLANC À LA
CONFITURE

ENDIVES LOCALES AUX
POMMES

YAORUT LOCAL

FRICASSÉE DE POISSON
MSC GRATINE

COMPOTE DE FRUITS

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
Ecole Saint Amand

Produit Local

Pêche durable

Repas végétarien 

FA
U

X

FA
U

X

REPAS À THÈME "NOUVEL AN CHINOIS"

lundi 12 février mardi 13 février jeudi 15 février vendredi 16 février

fêtons les Félix fêtons les Béatrice fêtons les Claude fêtons les Julienne

POTAGE AUX LÉGUMES
LOCAUX

SALADE VERTE LOCALE

YAOURT LOCAL

SAUCISSON SALADE DE CAROTTES ET
CHOU VINAIGRETTE PAMPLEMOUSSE

JAMBON BRAISÉ HACHIS PARMENTIER SAUTÉ DE PORC AU
CARAMEL

CARBONARA DE
LÉGUMES

FRITES POÊLÉE CHINOISE PÂTES

CAROTTES BRAISÉES ÉCRASÉ DE POMMES DE
TERRE RIZ CANTONAIS ÉPINARDS À LA CRÈME

CLÉMENTINE TARTE NOIX DE COCO POIRE

FALSE FALSE FALSE FALSE

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
Ecole Saint Amand

Produit Local

Pêche durable

Repas végétarien 

FA
U

X

FA
U

X

FA
U

X

lundi 19 février mardi 20 février jeudi 22 février vendredi 23 février

fêtons les Gabin fêtons les Aimée fêtons les Isabelle fêtons les Alexandre

CAROTTES RÂPÉES SOUPE D'ENDIVES POTAGE DE LÉGUMES SALADE DE COQUILLETTE
SAUCE COCKTAIL

MIJOTÉ DE PORC SAUCE
AU CHEDDAR OMELETTE AU FROMAGE CHEESEBURGER

PENNE HARICOTS VERTS POTATOES LÉGUMES COUSCOUS

EMBEURRÉ DE CHOU
FRISÉ

POMMES DE TERRE
BOULANGÈRES

POÊLÉE LÉGUMES
D'HIVER SEMOULE

SALADE DE FRUITS FRAIS FLAN CARAMEL FROMAGE BLANC À LA
VERGEOISE ORANGE

FILET DE HOKI MSC SAUCE
OSEILLE

FALSE FALSE FALSE FALSE

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


